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ストレッチ
＆口腔ケア

カラオケ歌って
スイカを食べよう

山の日

DVD鑑賞

脳トレ

カードゲーム
ボードゲーム

ボッチャ

ウォーキング
&直売所
(畑ぼら)

ピカソ
版画に魅せられた

巨匠
in 高鍋美術館

DVD鑑賞

トライアル
ショッピング

イントロ
クイズ

ポエム コラージュ

かき氷食べながら
カラオケ歌おう

DVD鑑賞

スクラッチ
アート

書道
太極拳

＆
気功

※感染症の流行状況によって、プログラムが変更となる場合もございます。ご了承ください。

イオン
ウォーキング

塗り絵 カラオケ

音楽鑑賞 高野パーティー
ストレッチ
＆口腔ケア

書道園芸

9月の計画

　連日暑さが続いております。
　　　　こまめな水分補給と休憩を心がけて無理せず過ごしましょ

う。

梨・ぶどう買い

季節の創作

2026年8月
デイ・ショート・ナイトケアメニュー

ウォーキング
&直売所

(久峰の里)
伝言ゲーム

100ﾋﾟﾝ
ボーリング

ジグソーパズル

DC新聞
（ﾊﾟｿｺﾝ入力）

＆
句会

DC新聞
（ﾊﾟｿｺﾝ入力）

＆
句会

連想ゲーム

DVD鑑賞 健康チェック


